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Tien pillen -

er rusthuisbewoner

Meer dan vier op de tien bewoners van de Vlaamse
‘rusthuizen krijgen minstens tien medicijnen op

voorschrift. Rapporten van de individuele rusthuizen

wijzen op grote verschillen tussen de woonzorgcentra.

VAN ONZE REDACTEURS

MAXIE ECKERT

SAMUEL HANEGREEFS

BRUSSEL | Liefst 44 procent van
de bewoners in de Vlaamse woon-
zorgeentra neemt tien of meer ver-
schillende soorten geneesmiddelen.
Een even grote groep krijgt tussen de
vijif en de negen. medicijnen. Dat
blijkt uit de kwaliteitsmetingen in
735 Vlaamse woonzorgcentra die De
Standaard kon inkijken en analyse-
ren.
De rapporten van de wWoonzorgcen-
tra geven voor het eerst objectieve
cijfers over de kwaliteit van individu-
ele rusthuizen. Er blijken grote ver-
schillen te bestaan tussen de Vlaam-
se rusthuizen. In sommige woon-
zorgeentra krijgt geen enkele bewo-
ner tien of meer verschillende medi-
cijnen op voorschrift, in andere ie-
dereen. ‘
Volgens Majda Azermai, die aan de
faculteit geneeskunde van de UGent
het gebruik van geneesmiddelen on-
der ouderen onderzoekt, is het over-
matige gebruik niet zonder risico.

‘Hoe ouder mensen worden, des te

groter is de kans op bijwerkingen.
Een groot deel van die pillen doet
~ daardoor meer kwaad dan goed’

‘Veel geneesmiddelen maken de be-
woners duizelig en suf, en ze ver-
groten de kans op vallen. In extre-
me gevallen kunnen ze zelfs een
beroerte in de hand werken.
Achter het hoge geneesmid-
delengebruik schuilen ver-
schillende oorzaken: oude-
ren krijgen soms antide-
pressiva omdat ze maar
moeilijk wennen aan het
rusthuis, verpleegkundigen
vragen medicatie wvoor
‘moeilijke” ouderen, huisart-

sen durven medicatie niet
stop te zetten die specialisten

in het ziekenhuis hebben
voorgeschreven.

Uit een statistische analyse
blijkt dat er in woonzorgcentra
zonder zwaar zorgbehoevende be-
woners minder geneesmiddelen
worden geslikt. Maar ook in die
groep zijn er woonzorgeentra waar
meer dan 70 procent van de bewo-
ners tien of meer middelen krijgt.
Of een'woonzorgeentrum samen met
artsen en apothekers het medicij-
nengebruik actief onder handen
neemt, lijkt het verschil te maken.

BLZ. 10-11 berichtgeving.
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~ Jets voor de bloeddruk

‘een slaappil,
en zestien
andere pillen

In de Vlaamse rusthuizen is het schering en inslag dat bewoners tien of
meer geneesmiddelen nemen. ‘Een alternatief zoeken voor een med1c1Jn
kost veel meer moeite dan aan een onhandelbare oudere een pil geven’

VAN ONZE REDACTEURS

MAXIE ECKERT

SAMUEL HANEGREEFS

BRUSSEL | Vijf keer per dag brengen de ver-
pleegkundigen van woonzorgcentrum Leieho-
me in Drongen een petje met pillen naar de
kamer van Hilda. Opgeteld slikt de 92-jarige
dame met de wilde haardos dagelijks liefst 18
pillen. ‘Tets voor de bloeddruk, een pijnstiller
en een slaappil, zegt ze.
‘Voor de rest heb ik geen idee waarvoor al die
pillen dienen. Daarvoor vertrouw ik op de ver-
pleegsters’ Die weten wel wat Hilda nog zoal
slikt: onder andere een middel tegen de duize-

_ ling en iets tegen de dementie. :
Dat Hilda met haar achttien pillen per dag

geen uitzondering is, blijkt uit kwaliteitsme-
tingen in de Vlaamse woonzorgeentra die De
Standaard kon inkijken. De bewoners die min-
der dan vijif medicijnen nemen, zijn met.12
procent in de minderheid. De overgrote meer-
derheid krijgt meer dan vijf middelen.
Rusthuisbewoners die meer dan tien medicij-
nen nemen, zijn geen uitzondering. Ook niet
in de woonzorgeentra waar geen enkele zwaar
zorghehoevende oudere woont. In die catego-
rie spant rusthuis Ennea in Sint-Niklaas de
kroon. Van de 34 bewoners nemen er 24, of 71
procent, meer dan tien pillen.

Beroertes

De voorgeschreven middelen hebben volgens
onderzoekers bijwerkingen als duizeligheid en
sufheid. Een combinatie van te veel medicatie
kan zelfs beroertes en valpartijen uitlokken.
Waarom slikken de ouderen dan zo veel pillen?
Volgens Majda Azermai, onderzoekster aan de
Gentse faculteit geneeskunde, is het vaak de
gemakkelijkste oplossing voor problemen met
ouderen. ‘Verpleegkundigen uit het rusthuis
vragen soms aan artsen om iets voor te schrij-
ven omdat een bewoner onhandelbaar is. Pas
op, rusthuizen doen hun best met de bezetting
die er is. Maar een alternatief zoeken voor een
medicijn kost veel meer moeite dan een pil ge-
ven.

Eens de ouderen aan de pillen beginnen, is het
moeilijk om ze er weer af te helpen. Azermai:
‘De meeste slaapmedicatie bijvoorbeeld magje
maar twee weken nemen. Toch zien we dat die
middelen vaak jarenlang aan een stuk worden
voorgeschreven. De bewoners geraken dan
verslaafd’

Dat lijkt ook het geval te zijn bij rusthuisbe-
woonster Hilda. Haar dagelijkse slaappil
neemt ze al vijftig jaar. ‘Het zou moeilijk zijn
om ermee te stoppen; geeft ze toe.
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Geneesmiddelenkast in Leiehome, Drongen.ebvm

 ‘De meeste slaapmedicatie

mag je maar twee weken
“nemen. Toch zien we dat
die middelen vaak jaren-
lang aan een stuk
worden voorgeschreven.
De bewoners geraken
dan verslaafd’

MAJDA AZERMAI
Gentse faculteit geneeskunde

Net daarom is het belangrijk dat rusthuizen
aan de kar trekken om het geneesmiddelenge-
bruik terug te schroeven, zegt Jan Van Elsen,
codrdinerend en raadgevend arts van het
Gentse woonzorgeentrum Toevlucht van Ma-
ria/De Refuge. Hij probeert er al een tijd sa-
men met de huisartsen van de bewoners en
een Klinisch apotheker het medicatiegebruik
omlaag te Krijgen. Met succes: in het woon-

zorgecentrum neemt geen 30 procent van de be- -

woners meer dan tien geneesmiddelen. Gezien
het relatief hoge aandeel zwaar zorgbehoeven-
den, is dat niet veel. Van Elsen: ‘Het is altijd
wikken en wegen. Bepaalde medicatie blijft
natuurlijk zinvol. Denk maar aan diabetici.

Wake-upcall

Een aantal rusthuizen vat zijn slechte cijfers
uit de kwaliteitsmetingen intussen op als wa-
ke-upcall (zie hiernaast, red.). Maar lang niet
allemaal zijn ze bereid om ermee aan de slag
te gaan. Een aantal rusthuizen schuift de ver-
antwoordelijkheid voor het hoge pillenge-
bruik van zich af. g

De directeur van zorgeentrum Ennea, waar
meer dan 70 procent van de bewoners tien of
meer medicijnenkrijgt, zegt dat het dikwijls de
bewoners zelf zijn die liever niet met bepaalde
medicatie stoppen. ‘Het is voor hen moeilijk
om die jarenlange routine op te geven om elke
ochtend met een pilletje te starten’, zegt Jan
Janssens. ‘Dat zit in het hoofd.

Ook rusthuis Bloemelingen in Heusden-Zol-
der zoekt de schuldigen elders. In dat woon-
zorgeentrum krijgen van de 91 bewoners maar
liefst 68 (75 procent) tien of meer geneesmid-
delen. ‘Het zijn de huisdokters van de bewo-
ners die geen risico willen nemen, en de voor-
geschreven medicatie niet afbouwen), zegt een
verantwoordelijke, die niet met haar naam in
de krant wil.

Afkicken
Nochtans zouden de bewoners erop vooruit-

_gaan als ze wat minder zouden slikken. Marcel

De Keyser (88), een medebewoner van Hilda in
woonzorgeentrum Leiehome, is daarvan een
voorbeeld. Hij is een van de bewoners die deel-
nemen aan een project om het geneesmidde-
lengebruik in rusthuizen terug te dringen.
Vorig jaar begon Mareel af te kicken van de
pillen die hem werden vooergeschreven tijdens
een ziekenhuisopname twee jaar geleden. Een
hele rist medicijnen nam hij toen, herinnert
hij zich. ‘Maar ik heb geen idee wat ik precies
allemaal nam’

Zijn vrouw Germaine Coucquyt vertelt dat het
onder meer om een slaapmiddel en antide-
pressiva ging. Vandaag neemt de man enkel
nog een half slaappilletje. Volgens ‘Germaine
valt haar man minder vaak als hij ’s nachts op-
staat. Ook Marcel is tevreden. Tk voel me veel
helderder’

Morgen deel 2: Doorligwonden
en valincidenten
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Marcel wist zijn medicijngebruik succesvol terug te schroeven naar een half slaappilletje per dag. Sindsdien voelt hij zich veel helderder, ook zijn vrouw Germaine bevestigt dat. e Brecht Van Macle

el

‘Een glas porto

werkt even goed
als een slaappil’

In het woonzorgcentrum Sint-Vin-
centius in Kaprijke zijn ze ge-
schrokken van hun cijfers. Vijftig
van hun 67 bewoners nemen
meer dan tien geneesmiddelen,

vijftien anderen tussen de vijf en

de negen. ‘We beseffen dat het
cijfer erg hoog ligt’ zegt Kris van
Paemel, hoofd dagelijkse werking.
‘We zien de hoge cijfers als een
wake-upcall. Pijnstillers en slaap- -
pillen staan bovenaan op het lijst-
je. Ik stuurde al een brief rond
naar de huisartsen met de vraag
wat kariger om te springen met _
voorschriften, maar die actie bleef
voorlopig zander veel resultaat. -
Vooral de oudere generatie huis-
artsen blijkt moeilijk te overtui-

:gen. Toch moet het met minder

' i medicijnen ook kunnen. De bewo-

: ners in Sint-Vincentius kregen een
tijdlang de keuze tussen een glas
porto of een slaappil voor het sla-
pengaan. Beide bleken even goed
te werken.' (sh)

SINT-VINCENTIUS, KAPRIJKE

REACTIE

DE WINGERD, LEUVEN

‘Geen medicatie

toedienen voor
‘comfort personeel’

In woonzorgeentrum De Wingerd in

Leuven wonen veel zwaar zorgbehoeven-

de ouderen (meer dan 75 procent).
Toch slaagt dat rusthuis erin om het
geneesmiddelengebruik onder het alge-
mene gemiddelde te houden. Van de
127 bewoners krijgen 22 bewoners, of

17 procent, meér dan tien geneesmidde-

len. 46 anderen (36 procent) krijgen
tussen de vijf en de negen middelen.
Directeur Jan Vanwezer gaat prat op
dat goede cijfer. ‘We werken al erg lang
aan het terugbrengen van het genees-
middelengebruik. We willen niet dat het
personeel medicatie toedient voor het
eigen comfort. :
‘De sleutel voor het afbouwen van anti-
psychotica ligt bij het voorzien van een
kleinschalige omgeving voor de bewo-
ners. In De Wingerd verblijven de bewo-
ners in kleine groepjes van acht perso-
nen. Te veel prikkels zorgen voor on-
-rust. Maar nog verder dalen ligt niet
voor de hand. Het blijft lastig om de
mentaliteitsverandering in de praktijk
te zetten. (sh) :

B ALLE RAPPORTEN

BRUSSEL | Sinds vorig jaar zijn de

- Vlaamse woonzorgcentra verplicht om -

hun kwaliteit te meten. Vandaag zijn

de eerste resultaten van die metingen

beschikbaar. De Standaard kon de
individuele rapporten van de woon-
zorgeentra inkijken en analyseren.
Alle beschikbare rapporten staan
vanaf vandaag online. Zo kan u na-

. gaan hoe goed de rusthuizen in uw
buurt het doen. De kwaliteit van de
zorg wordt uitgedrukt in zogenaamde
‘kwaliteitsindicatoren’ De eerste set
van die indicatoren geeft informatie
over hoeveel geneesmiddelen de be-
woners nemen, het aantal valinciden-
ten, de zorg rond het levenseinde, en
het personeelsverloop van het woon-
zorgcentrum. Vroeger controleerde

de Zorginspectie of het woonzorgeen-

trum aan de regelgeving voldeed, bij-
voorbeeld of de ruimte aangepast
was aan het aantal bewoners) zegt
Vlaams minister van Welzijn Jo Van-
deurzen (CD&V). ‘Meer en meer be-
kijken we de resultaten van de zorg
in de praktijk. Volgens Vandeurzen

ONLINE

moeten deze resultaten wel met de
nodige voorzichtigheid geinterpreteerd
worden. ‘Dit zijn de eerste metingen.
Mogelijk zijn er fouten gebeurd bij de
registratie omdat er nog onduidelijk-
heid bestond over de definities. Om
die reden zal het ook nog even duren
vooraleer scores gevolgen zullen heb-
ben voor een rusthuis, bijvoorbeeld
doordat ze een extra bezoek van de
Zorginspectie krijgen. ‘Op dit moment
telt voor ons de transparantie van de
kwaliteit: familieleden van ouderen,
bijvoorbeeld, moeten kunnen weten
hoe goed woonzorgcentra het doen.
Maar als we verder staan, zullen de
kwaliteitsindicatoren gekoppeld worden
aan de inspectie! aldus Vandeurzen.
Tegen volgend jaar zullen er overigens
een pak kwalititeitsindicatoren bij
komen. Er zal dan ook door een extern
onderzoeksbureau gepeild worden naar
de tevredenheid van de bewoners over
hun leven in het rusthuis. (mec)

. & ONLINE
: www.standaard.be/rusthuizen




